Yin-yang yoga nodigt uit tot
beweging én verstilling. Het brengt
balans, kracht, flexibiliteit en
ontspanning — niet alleen op de mat,
maar ook in het dagelijks leven.

@ Les van Jolien Grolleman

@ Iledereen is welkom

@ Bij natuurboerderij
de Mhene in Hall

Om de week op donderdag-
avond van 19:30 tot 20:30 uur
en eens per maand op zaterdag
van 10:00 tot 11:15 uur. Vanaf
10 euro per les.

Neem contact op voor
de actuele data:

(O 06 431492 28

O| @jo__withtheflow




