MEDITATIEF HARPCONCERT

juni 2026

In de maand juni zullen mindfulnesstrainer Jan-
tine en harpiste Carin twee meditatieve harpcon-
certen geven.

Dit keer rondom het thema:
Yoga Nidra en de houdingskwaliteiten.

Bij de Yoga Nidra bodyscan lig je stil en nodig je
het lichaam en de geest uit tot een diepe ontspan-
ning — van daaruit gaan we de zeven houdings-
kwaliteiten van mindfulness verkennen: frisse
blik, niet hoeven streven, loslaten, geduld, accep-

tatie, vertrouwen en niet hoeven oordelen.

Harpiste Carin zal ons met de klanken van haar harp Gabriélla mee op reis nemen van je hoofd
naar je hart. Uit onderzoek is gebleken dat muziek je hartslag kan verlagen, pijn verlicht, stress-
gevoel vermindert en de werking van het immuunsysteem ondersteunt.

Carin speelt in 432Hz, ook wel de frequentie van het hart genoemd. De muziek komt zachter
binnen en begeleidt je naar een diep gevoel van innerlijke rust en heeft daardoor een extra
ontspannend effect.

Jantine zal je meenemen in een begeleide meditatie die aansluit bij het harpspel en de zang
van Carin. Je ligt als deelnemers in een halve cirkel op een comfortabel matrasje. Om zo com-
fortabel mogelijk de muziek en woorden tot je te laten komen.

Op vrijdagmiddagen van 15.00-16.30 uur
Inloop vanaf 14.45 uur | Kosten: € 15,00
Data: 12 juni en 26 juni 2026

Voor maximaal 10 deelnemers per keer

Opgave bij: Jantine.peters@gmail.com
Of bel: 06-17 369 599

Locatie:

Natuurboerderij de Mhene, Lendeweg 4a in Hall
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