KLANKSCHALEN CONCERTEN

Laat je onderdompelen in een bad van warme klanken!

-

Voorjaar 2024 zal Joop Bosma een zestal klankschalen concerten verzorgen in het buitenge-
bied van Hall. Joop noemt het zelf liever ‘klankbaden’ omdat je wordt ondergedompeld in de
trillingen van klankschalen, je ‘baadt’ als het ware in de helende vibraties van geluid.

Als deelnemers lig je in een halve cirkel comfortabel op je rug op een yogamat of campingma-
tras met aan je hoofdeinde de klankschalen van Joop. Met zijn ‘klankbaden’ creéert Joop gol-
ven van harmonisch geluid die je lichaam omhullen en omringen.

De klankschalen die Joop gebruikt hebben hun oorsprong in het Tibetaans Boeddhisme en zijn
gemaakt met behulp van verschillende metalen. Joop slaat deze klankschalen aan met een
klopper om een trilling te laten ontstaan die je helpt om je energie in balans te brengen. Het
helpt je geest om gedachten los te laten en het laadt je op. Het ‘klankbad’ zal ongeveer een
half uur duren. Na afloop krijg je op je mat een lekker glaasje thee aangeboden.

& Hier zie je Joop aan het ‘werk’ met klankschalen
in mijn cursusruimte ‘de kleine Mhene’.

Data:

dinsdagavonden 5 maart en 30 april

vrijdagochtenden 15 maart en 26 april
woensdagavonden 3 april en 5 juni 2024

Er kunnen maximaal 10 deelnemers per keer meedoen.
Tijdstip: inloop vanaf 19/9 uur, klankbad start om
19.30/9.30 uur, bijkomen met kopje thee en rustig na-
praten tot uiterlijk 21/11 uur.

Kosten: € 12,50 per persoon per keer.

Locatie: natuurboerderij de Mhene, Lendeweg 4a in Hall.

Opgave en meer informatie: Jantine Peters, E: jantine.peters@gmail.com, of T: 06-17 369 599
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